
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家
いえ

での料理
りょうり

や調理
ちょうり

実 習
じっしゅう

の際
さい

、しっか

り加熱
か ね つ

をしましょう。 

しっかり手
て

を洗
あら

いましょう！！ 

購 入
こうにゅう

した食 材
しょくざい

は、すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れましょう。また、調理
ちょうり

したものは、

なるべく早
はや

く食
た

べましょう。 

掃除
そ う じ

のあと 

ほこりや土
つち

、汗
あせ

など手
て

にはいろいろなよごれがつい

ています。手
て

を洗わないで
あら        

、食事
しょくじ

をするとそのよごれ

がそのまま口
くち

に入ってしまいます。 

食事
しょくじ

の前
まえ

には、必 ず
かなら   

手
て

を洗いましょう
あら          

。 

○こんな時
とき

も手
て

を洗
あら

おう 

 遊
あそ

びのあと 

6月
がつ

に入り
はい  

、梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

がやってきました。これから夏
なつ

にかけて、気温
きおん

や湿度
しつど

が上がって
あ    

体 調
たいちょう

がすぐれないと感じる
かん   

こともあると思います
おも     

。また、食 中 毒
しょくちゅうどく

が発生
はっせい

しやすくなる時期
じ き

です。元気
げんき

に夏
なつ

を迎
むか

えられるように、食 中 毒
しょくちゅうどく

予防
よぼう

と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

①菌
きん

をつけない 

手洗
て あ ら

い後
ご

は清潔
せいけつ

なハンカチや

タオルでふきましょう。 

＝ 食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

する３つのポイント ＝ 
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給食
きゅうしょく

だより

②菌
きん

を増
ふ

やさない 

料理
りょうり

のまえ 

③菌
きん

をやっつける 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  バランスの良
よ

い食事
しょくじ

とは？ 

～３つのグループの食 品
しょくひん

＜エネルギーになる＞ 

ごはん・パン・めん・いも など 

食品
しょくひん

は大
おお

きく３つのグループ
ぐ る ー ぷ

に分
わ

けることができます。元気
げ ん き

な体
からだ

で過
す

ごすための食事
しょくじ

のヒント
ひ ん と

です。 

 

肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

・海藻
かいそう

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・豆腐
と う ふ

 など 

＜骨
ほね

や血
ち

、肉
にく

になる＞ 

＜体
からだ

の調子
ちょうし

を整える
とと    

＞ 

トマト・キャベツなどの野菜
や さ い

  

みかん・いちごなどの果物
くだもの

 

★たくさん食
た

べているグループ
ぐ る ー ぷ

や不足
ふそく

している食 品
しょくひん

はありませんか？いつもの食事
しょくじ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 


